Siamo la classe 3 B cucina ci siamo trovati coinvolti in progetto Metamorfosi,
abbiamo deciso di provare ad interpretare con li linguaggio non verbale e la
gestualita, quella trsformazione della vita , spesso passaggio travagliato,( quasi
metamorfosi ) che & l'adolescenza.

Una ridda d'emozioni, pensieri, sensazioni, che si mescolano insieme come gli
ingredienti di un cibo essenziale : il pane.

Ci siamo amalgamati, mescolati, toccati, sfiorati, tenuti per mano..... poi ci siamo
dati del tempo e dello spazio per pensare, ascoltare, ascoltarcied essere
ascoltati....., qualcuno ha creato l'ambiente giusto per crescere ( riposare-
lievitare) e piano piano ci siamo frasformati, non senza fatica , non senza
contrasti, ma ci abbiamo provato.

Molti dicono : "siete solo panel!”, ma il pane e fatto da tanti ingredienti e la
nostra vita & proprio un pane speciale |

Con questo lavoro ci sard il rischio di venire giudicati, ma il rischio pit grande
che si corre e proprio quello di non rischiare mai nulla; cosi senza paure vi
vogliamo dare quello che possiamo con semplicita: tutto il nostro coraggio, la
nostra forza e le nostre speranze.
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