
RIFLESSIONI SULLA SESSUALITA’ 
 
 
 
E’ evidente il cambiamento di concezione di sessualità avvenuto nel corso del ‘900. 
Inizialmente la sessualità era molto influenzata dalla chiesa perché la religione 
cattolica  condannava ogni tipo di piacere. Ma  questo era solamente una forma di 
ipocrisia perché sappiamo che le prime esperienze sessuali i giovani di famiglia 
nobile le avevano con cameriere o in bordelli.  
Noi adolescenti d’oggi non siamo più influenzati dalla chiesa come un tempo, la 
sessualità non è più concepita come un tabù anzi spesso i giovani affrontano questo 
argomento in famiglia con i genitori o lo apprendono tramite libri o film. 
L’informazione riguarda anche i metodi di contraccezione, i giovani d’oggi sono 
molto  più informati dei rischi che comporta avere rapporti sessuali senza protezione 
tra cui  quello della gravidanza prematura o delle eventuali malattie (AIDS, epatite C) 
Oggi è stato attribuito al rapporto sessuale non solo il fine della fecondazione ma ha 
acquistato un valore legato all’ amore e all’affetto. Anche per questa ragione è stata 
in parte accettata l’omosessualità e comunque la possibilità di scegliere la propria 
identità sessuale. 
Noi pensiamo che la situazione attuale sia sicuramente migliore di quella precedente 
Perché si ha la libertà di vivere serenamente  la propria sessualità senza suggestioni o 
paure. 
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