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A colazione era solita mangiare caffe latte e biscotti, ma non sempre
questi prodotti erano disponibili e quindi si accontentava di pane con il
latte appena munto.

A pranzo si mangiava di tutto : Risotto, pasta, gnocchi e minestrone e
tutti quei prodotti che venivano coltivati direttamente. Inoltre la dieta
era "stagionale” nel senso che venivano consumati i cibi che erano
reperibili in quella data stagione.

Il secondo consisteva di solito in carne, alle volte il venerdi veniva servito
pesce; a cena invece si mangiava : carne, pollo, tacchino e maiale; tutti
alimenti di produzione propria.Alimento sempre presente in tavola era la
polenta.

A pasqua c'era il tacchino, il brodo, le uova e come dolce le uova di
cioccolato o la focaccia.

A natale mia madre mi preparava I' oca, cotechino con brovada e come
dolce comprava il panettone.



