sondaggio |l cibo

Cosa mi piace mangiare in famiglia?
Cosa mi piace mangiare da solo?
Cosa mi piace mangiare con i miei amici ?

Numero partecipanti 10

11 Opasta
18 Mcarne
8 Opesce
g Opizza
5 W dolci
4 Oriso
:2)’ M piatti piu sofisticati
1 Opanini
0 mangiare infam  mangiare da solo mangiare con gli Emerendine
amici Minsalate
cosa mi piace cucinare in famiglia?
Cosa mi piace cucinare da solo ?
Cosa mi piace cucinare con gli amici ?
7- @ pasti interi
6- B cosa semplici e veloci
5 Opiatti freddi
Ola griglia
4 Mpanini
31 Eprimi piatti
21 M secondi piatti
11 Odolci
0 Minvenzioni

in famiglia da solo con gli amici Hniente




Pensi che i tuoi nonni o i tuoi genitori vivessero il cibo come te ?

Osi
Hno
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La classe ha espresso un giudizio omogeneo esaltando I’importanza che i nostri nonni davano al cibo ,
in quanto il cibo ai loro tempi scarseggiava .
Ai giorni nostri invece succede I’esatto contrario , piu della meta della popolazione occidentale é in

SOprappeso .

Qual e il valore che io do al cibo?

Eespressione
superficiale

Mespressione
piu profonda
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Dopo un attenta lettura delle schede ho riscontrato due correnti di pensiero e di opinione totalmente
diverse tra di loro .

La prima valutazioni rappresentata dalla maggioranza della classe da un’importanza al cibo molto
generica e superficiale legando il concetto cibo solo alla sopravvivenza.

Il resto della classe da un giudizio al cibo piu profondo cogliendo degli aspetti piu propositivi riguardo il
gusto allo stare insieme e non legando il cibo al solo concetto di sopravvivenza , cogliendo da esso le

emozioni che riesce a dare .
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