
                  LA PROPRIA ADOLESCENZA 
 

genitori 
 
domande: 

1. Come hai vissuto la tua adolescenza? 
2. Pensi di aver avuto abbastanza libertà? Ne avresti voluta avere di più? 
3. Secondo te, da quando tu eri adolescente, sono cambiate le cose? Se sì, in che 

modo? 
4. Cosa ti aspettavi dal periodo adolescenziale? Si è poi realizzato? 

 
Genitore maschio di 47 anni 
risposte: 

1. L’ho vissuta con serenità e spensieratezza accettando le restrizioni che mio 
padre imponeva in base all’età. 

2. Ho avuto restrizioni negli orari. In quel momento sì. 
3. Certamente. Sul fatto che ora i ragazzi sono più ribelli nei confronti della 

società e dei genitori. 
4. Mi aspettavo di fare grandi cose, di ottenere traguardi che in quel momento 

erano raggiungibili soltanto nei miei sogni, ma man mano che andavo avanti 
con gli anni mi accorgevo delle grosse difficoltà a cui andavo incontro. Alcuni 
si sono realizzati, per altri è stato bello porseli, anche se poi è stato impossibile 
centrarli. 

 
Genitore femmina di 45 anni 
risposte: 

1. Ricordo di averla vissuta in due momenti: il primo piacevole da ricordare e il 
secondo spiacevole. I ricordi piacevoli sono legati al periodo scolastico  che, in 
primis, mi ha permesso di legare nuove e sincere amicizie e che mi ha formata 
professionalmente. Quelli spiacevoli sono invece legati al terremoto che mi ha 
fatto maturare. 

2. Sì, perchè i miei genitori avevano fiducia in me.  
3. Secondo me le cose sono cambiate perché i giovani sono più pretenziosi e più 

prepotenti. D’altra parte hanno la possibilità di potersi svagare  di più e la 
possibilità di un’ampia scelta riguardo gli studi. 

4. Dal periodo adolescenziale mi aspettavo di lavorare nel campo sociale per 
poter aiutare gli altri e questo si è avverato. 

                      



LA PROPRIA ADOLESCENZA 
 

adolescenti 
 
 
domande: 

1. Come vivi l’adolescenza? 
2. Pensi di avere abbastanza libertà? Ne vorresti di più? Perché? 
3. Secondo te i tuoi genitori avevano la tua stessa libertà? Perché? 
4. Nel tuo paese riesci a vivere bene l’adolescenza? Perché? 
5. Cosa ti aspetti dal periodo adolescenziale? 

 
Adolescente femmina di 16 anni 
 risposte: 

1. Per adesso vivo questa mia fase dell’adolescenza bene, i miei genitori si fida 
no di me e quindi mi danno abbastanza libertà, per cui mi sento bene, almeno 
per il momento. 

2. No, non ne vorrei di più perché altrimenti ne approfitterei e rischierei di fare 
scelte sbagliate. 

3. No, per niente, perché i miei nonni non avevano la stessa fiducia in loro figlia. 
4. Per adesso ho vissuto solo nel mio paese, quindi ho solo questa esperienza che, 

fino a questo momento, è piacevole. 
5. Forse dal periodo adolescenziale mi aspetto di essere controllata maggiormente 

e può darsi che le litigate tra i miei genitori e me aumentino a causa delle 
incomprensioni reciproche. 

 
Adolescente maschio di 16 anni 
risposte: 

1. è un periodo pieno di cambiamenti, con molte difficoltà, al termine del quale 
sarò più maturo. 

2. Sì, ne ho abbastanza, però ritengo,che non sia sufficiente. 
3. Penso di no, perché una volta i genitori erano più severi e di mentalità più 

chiusa. 
4. Riesco a viverla bene, perché frequento i miei coetanei e quando ho un 

problema loro mi aiutano. 
5. Dal periodo adolescenziale mi aspetto di essere maturato. 

 



Commenti: 
 
Secondo le varie risposte che sono state date sia dai genitori che dagli adolescenti si è 
potuto capire che le due generazioni avevano due modi di vivere abbastanza diversi. 
Un esempio di ciò lo si può avere da come gli intervistati hanno risposto alle prime 
due domande: i genitori dicono di aver vissuto la loro adolescenza sì con serenità, 
spensieratezza….ma dovendo anche accettare le restrizioni imposte dai loro genitori. 
D’altra parte i figli, pur ammettendo che il periodo adolescenziale non sia un 
momento della loro vita facile ma anzi pieno di cambiamenti e difficoltà, ritengono 
che non sia sufficiente il tempo libero che gli è stato dato. 
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